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TIPO DE INTERVENCIÓN 
 
Sensibilización         Capacitación          Acompañamiento        Seguimiento         Jornada  
 
Otro, Cuál:  
 
Virtual:          Presencial:            Individual:         Colectiva: 
 
DATOS DEL ENTORNO 
 
Educativo:          Comunitario:          Laboral:             Institucional:               Otro:  
 
FECHA:   03/mar/2025     Hora Inicial: 08:00 am – Hora Final: 12:00 m 
 
LUGAR: Jarillon Barrio Floralia 
 
Nombre Representante del Escenario: Brandon Rodríguez 
 

COMUNA INSTITUCIÓN  SEDE  

6 Secretaría de Salud                                Jarillon Barrio Floralia 

 
 
 

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION: 
 
En el marco del Día del Reciclador, se llevó a cabo una jornada de oferta institucional dirigida 
a los recicladores del Jarillón de Floralia. Este evento reúne a recicladores y sus familias, 
brindando un espacio de atención integral y acceso a diversas ofertas institucionales para 
fortalecer distintos aspectos de su vida. 
 
Desde el subgrupo de Salud Mental y Convivencia, se realizó una sensibilización en salud 
mental con el propósito de promover el bienestar psicológico y prevenir trastornos mentales 
entre los asistentes. Durante la jornada, se proporcionó información clave sobre autocuidado y 
acceso a servicios de salud mental, además de ofrecer orientación y recursos para fortalecer el 
cuidado emocional de esta comunidad. 
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2. OBJETIVO: 
 
Realizar acciones de promoción y prevención en salud mental, dirigidas a recicladores del barrio 
Floralia, en el marco del Día del Reciclador. 
 

3. CONTENIDOS:  
 
- Saludo  

- Desarrollo  

- Cierre  

 
4. METODOLOGÍA: 

 
Se realizó a través de una metodología participativa, fomentando el diálogo y la interacción entre los 
asistentes y los profesionales del subgrupo de salud mental y convivencia de la Secretaría Distrital de 
Salud. 
 
 

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:  
 
En el marco de la celebración del Día del Reciclador, que se conmemora el 01/mar/2025, se llevó a 
cabo una jornada de oferta institucional donde los contratistas Jefferson Gómez y Eliana Angulo, 
pertenecientes al subgrupo de Salud Mental y Convivencia de la Secretaría Distrital de Salud 
desarrollaron un importante acompañamiento a través de la estrategia "En-Torno a tu Mente”, cuyo 
objetivo fue sensibilizar a la comunidad sobre la prevención y promoción de la salud mental. En este 
espacio, se abordan temas clave como la violencia de género, el consumo de sustancias psicoactivas 
y los trastornos mentales, brindando herramientas para mejorar el bienestar emocional y fortalecer la 
convivencia social. 
 
La contratista Eliana Angulo llevó a cabo una dinámica interactiva con cada una de las personas que 
visitaban el Stand de Salud Mental. La actividad estuvo enfocada en el manejo de las emociones y 
comenzó con una pregunta clave para los asistentes: “¿Qué emoción te representa el día de hoy?”. 
Las respuestas fueron diversas y reflejaron el estado emocional de cada participante. Algunos 
expresaron alegría, destacando su gratitud por el espacio brindado y la oportunidad de hablar sobre 
su bienestar emocional. Otros mencionaron la ansiedad, explicando que sus pensamientos estaban 
centrados en las múltiples responsabilidades que debían atender. También hubo quienes manifestaron 
temor ante situaciones inciertas o desafiantes del día a día. 
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Esta pregunta permitió generar un espacio de reflexión y diálogo sobre todas las emociones, resaltando 
la importancia de reconocerlas sin juzgarlas. Además, la contratista Eliana Angulo explicó cómo 
gestionar cada emoción de manera saludable para favorecer el bienestar mental. A cada asistente se 
le proporcionarán actividades y estrategias para manejar sus emociones, promoviendo herramientas 
prácticas como la respiración consciente, la escritura reflexiva y ejercicios de relajación. 
 
Por otro lado, el contratista Jefferson Gómez llevó a cabo una socialización sobre las diferentes 
estrategias implementadas por la secretaría, entre ellas la Línea 106. Explicó que este es un servicio 
de apoyo psicológico gratuito que opera las 24 horas del día, los 7 días de la semana. Además, 
presentó la estrategia del Consultorio Rosa, destacando su importancia y funcionamiento. 
 
Durante la actividad, se identificó que muchas personas desconocían estas iniciativas, por lo que se 
les brindó información detallada sobre cómo acceder a ellas en caso de requerir orientación emocional 
o psicológica. Asimismo, se socializó la estrategia “Me voy de rumba, pero no me derrumbo”, en la que 
se enfatizaron las "8 C", promoviendo la conciencia sobre el consumo responsable de alcohol entre 
los asistentes. 
 
También se realizó una articulación con la ESE Norte para gestionar la activación de rutas que 
surgieron en el transcurso de la jornada. 
 
Asimismo, diferentes entidades y programas hicieron presencia en el evento, como: 

 Banco de la Comunidad Mundo Mujer  

 Sisbén.  

 Colpensiones. 

 Renta Ciudadana.  

 Nueva EPS. 

 Casa Matria. 

 Instituto de Educación, Innovación y Emprendimiento MALLA con la oferta de la Escuela de 
Belleza. 

 Unidad Móvil de Atención Primaria en Salud de la Red de Salud Norte 

 Subgrupo de Enfoque Diferencial para migrantes – Secretaría de Salud  

 Programas de vacunación, nutrición y alimentación – Secretaría de Salud  

 Servicios amigables  

 Consejo Territorial de Salud. 

 Secretaría de Deporte y Recreación 

 Secretaría de Vivienda 

 Programa de Discapacidad 
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 Programa Entorno para la Vida – Secretaría de Salud  

 Aseguramiento en Salud – Secretaría de Salud  
 

Por último, se realizó socialización del código QR, con el fin de que todos los participantes realizaran 
la encuesta de satisfacción. 

 

 
 

6. RESULTADOS ALCANZADOS:  
 
En la jornada participaron un total de 36 personas: 13 mujeres y 23 hombres. La actividad tuvo una 
acogida positiva por parte de los asistentes, quienes participaron activamente en las dinámicas 
propuestas. 
Esta iniciativa se enmarca en el Acuerdo 0501 de 2021, cuyo objetivo es concienciar a la población 
sobre la importancia del bienestar emocional. 
 
La participación se distribuyó de acuerdo con las siguientes políticas: 
 

 Política de juventud: 2 personas (2 hombres). 

 Política de adultos: 20 personas (9 mujeres y 11 hombres) 

 Política de vejez: 14 personas (4 mujeres y 10 hombres) 
 

 
Cumplimiento de objetivos: 
Se logró sensibilizar a la comunidad en la prevención y promoción de la salud mental en los ejes de 
consumo de SPA, modelos y violencias y socializar las estrategias implementadas desde el subgrupo 
de Salud Mental y Convivencia de la Secretaría Distrital Salud, también se logró socializar la estrategia 
de la línea 106. 
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7. REGISTRO FOTOGRÁFICO  
 

 7.1 Evidencias Mecanismos de convocatoria: N/A 

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervención: 

 

Fuente: Realizar acciones de promoción y prevención en salud mental, dirigidas a recicladores del barrio Floralia, en el marco del Día del 

Reciclador. - Fecha: 03/mar/2025- Hora: 09:00 am – 12:00 m - Lugar: Jarillon Barrio Floralia 

 

                                             
ELIANA ANDREA ANGULO                                      JEFFERSON GOMEZ                                                          
Contratista                                                                 Contratista                                              
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia                Subgrupo de Salud Mental y Convivencia                     
Secretaría Distrital de Salud                                     Secretaría Distrital de Salud                                     
             
 

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por tres (3) folios 
 
Realizó: Eliana Angulo – Contratista  
Revisó: Mirlelly Torres – Contratista
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