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Nombre Representante del Escenario: Brandon Rodriguez

COMUNA

INSTITUCION

SEDE

6

Secretaria de Salud

Jarillon Barrio Floralia

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

En el marco del Dia del Reciclador, se llevd a cabo una jornada de oferta institucional dirigida
a los recicladores del Jarillon de Floralia. Este evento redne a recicladores y sus familias,
brindando un espacio de atencién integral y acceso a diversas ofertas institucionales para
fortalecer distintos aspectos de su vida.

Desde el subgrupo de Salud Mental y Convivencia, se realizé6 una sensibilizacion en salud
mental con el propdsito de promover el bienestar psicolégico y prevenir trastornos mentales
entre los asistentes. Durante la jornada, se proporciond informacion clave sobre autocuidado y
acceso a servicios de salud mental, ademas de ofrecer orientacion y recursos para fortalecer el
cuidado emocional de esta comunidad.
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2. OBJETIVO:

Realizar acciones de promocion y prevencion en salud mental, dirigidas a recicladores del barrio
Floralia, en el marco del Dia del Reciclador.

3. CONTENIDOS:

- Saludo
- Desarrollo
- Cierre

4. METODOLOGIA:

Se realizé a través de una metodologia participativa, fomentando el didlogo y la interaccion entre los
asistentes y los profesionales del subgrupo de salud mental y convivencia de la Secretaria Distrital de
Salud.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

En el marco de la celebracion del Dia del Reciclador, que se conmemora el 01/mar/2025, se llevo a
cabo una jornada de oferta institucional donde los contratistas Jefferson Gdmez y Eliana Angulo,
pertenecientes al subgrupo de Salud Mental y Convivencia de la Secretaria Distrital de Salud
desarrollaron un importante acompafamiento a través de la estrategia "En-Torno a tu Mente”, cuyo
objetivo fue sensibilizar a la comunidad sobre la prevencion y promocién de la salud mental. En este
espacio, se abordan temas clave como la violencia de género, el consumo de sustancias psicoactivas
y los trastornos mentales, brindando herramientas para mejorar el bienestar emocional y fortalecer la
convivencia social.

La contratista Eliana Angulo llevé a cabo una dinamica interactiva con cada una de las personas que
visitaban el Stand de Salud Mental. La actividad estuvo enfocada en el manejo de las emociones y
comenzo con una pregunta clave para los asistentes: “; Qué emocion te representa el dia de hoy?”.
Las respuestas fueron diversas y reflejaron el estado emocional de cada participante. Algunos
expresaron alegria, destacando su gratitud por el espacio brindado y la oportunidad de hablar sobre
su bienestar emaocional. Otros mencionaron la ansiedad, explicando que sus pensamientos estaban
centrados en las mdultiples responsabilidades que debian atender. También hubo quienes manifestaron
temor ante situaciones inciertas o desafiantes del dia a dia.
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Esta pregunta permitié generar un espacio de reflexion y didlogo sobre todas las emociones, resaltando
la importancia de reconocerlas sin juzgarlas. Ademas, la contratista Eliana Angulo explic6 como
gestionar cada emocidon de manera saludable para favorecer el bienestar mental. A cada asistente se
le proporcionaran actividades y estrategias para manejar sus emociones, promoviendo herramientas
practicas como la respiracion consciente, la escritura reflexiva y ejercicios de relajacion.

Por otro lado, el contratista Jefferson Gémez llevd a cabo una socializacion sobre las diferentes
estrategias implementadas por la secretaria, entre ellas la Linea 106. Explicé que este es un servicio
de apoyo psicolégico gratuito que opera las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Ademas,
presento la estrategia del Consultorio Rosa, destacando su importancia y funcionamiento.

Durante la actividad, se identificO que muchas personas desconocian estas iniciativas, por lo que se
les brindé informacién detallada sobre como acceder a ellas en caso de requerir orientacién emocional
0 psicolégica. Asimismo, se socializo la estrategia “Me voy de rumba, pero no me derrumbo”, en la que
se enfatizaron las "8 C", promoviendo la conciencia sobre el consumo responsable de alcohol entre
los asistentes.

También se realiz6 una articulacién con la ESE Norte para gestionar la activacién de rutas que
surgieron en el transcurso de la jornada.

Asimismo, diferentes entidades y programas hicieron presencia en el evento, como:
¢ Banco de la Comunidad Mundo Mujer

Sisbén.

Colpensiones.

Renta Ciudadana.

Nueva EPS.

Casa Matria.

Instituto de Educacion, Innovacion y Emprendimiento MALLA con la oferta de la Escuela de

Belleza.

Unidad Mévil de Atencion Primaria en Salud de la Red de Salud Norte

Subgrupo de Enfoque Diferencial para migrantes — Secretaria de Salud

Programas de vacunacion, nutricién y alimentacion — Secretaria de Salud

Servicios amigables

Consejo Territorial de Salud.

Secretaria de Deporte y Recreacion

Secretaria de Vivienda

Programa de Discapacidad
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e Programa Entorno para la Vida — Secretaria de Salud
e Aseguramiento en Salud — Secretaria de Salud

Por dltimo, se realiz6 socializacién del cédigo QR, con el fin de que todos los participantes realizaran
la encuesta de satisfaccion.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

En la jornada participaron un total de 36 personas: 13 mujeres y 23 hombres. La actividad tuvo una
acogida positiva por parte de los asistentes, quienes participaron activamente en las dinamicas

propuestas.
Esta iniciativa se enmarca en el Acuerdo 0501 de 2021, cuyo objetivo es concienciar a la poblacion
sobre la importancia del bienestar emocional.

La participacion se distribuyd de acuerdo con las siguientes politicas:

e Politica de juventud: 2 personas (2 hombres).
e Politica de adultos: 20 personas (9 mujeres y 11 hombres)
e Politica de vejez: 14 personas (4 mujeres y 10 hombres)

Cumplimiento de obijetivos:

Se logro6 sensibilizar a la comunidad en la prevencion y promocién de la salud mental en los ejes de
consumo de SPA, modelos y violencias y socializar las estrategias implementadas desde el subgrupo
de Salud Mental y Convivencia de la Secretaria Distrital Salud, también se logré socializar la estrategia
de la linea 106.
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7. REGISTRO FOTOGRAFICO
7.1 Evidencias Mecanismos de convocatoria: N/A

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion:

Fuente. Realizar acciones de promocion y prevencion en salud mental, dirigidas a recicladores del barrio Floralia, en el marco del Dia del
Reciclador. - Fecha: 03/mar/2025- Hora: 09:00 am — 12:00 m - Lugar: Jarillon Barrio Floralia

Eh‘om k Ansoto S
ELIANA ANDREA ANGULO JEFFERSON GOMEZ

Contratista Contratista
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por tres (3) folios

Realizé: Eliana Angulo — Contratista
Reviso: Mirlelly Torres — Contratista




LISTADO DE ASISTENCIA
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